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Windows Update 手順書 

 

Windows Update（更新プログラム）の実施手順を解説します。 

ご利用中のパソコンで、月に一度は実施して頂きますようお願いいたします。 

 

① デスクトップ画面の下にある Windows アイコン（スタートボタン）を左クリックします。スタート

メニューが開くので、その中にある歯車アイコン（設定）を左クリックします。 

 

 

 

② 設定ウィンドウが開きます。左側の一覧の中にある「Windows Update」を左クリックします。 

 

① クリック 

② クリック 

クリック 
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③ Windows Update の画面が表示されます。この時、画面の表示内容によって、次の手順操作が異な

ります。 

手順④-A、④-B、④-C をそれぞれ確認し、実際の画面に合った手順に進んでください。 

 

 

 

 

 

 

  

この部分の表示内容を確認 
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④-A 青色の「更新プログラムのチェック」ボタンが表示されている場合 

 

そのボタンをクリックして下さい。 

 

 

 

「更新プログラムを確認しています…」という表示が出ますので、少し待ちます。 

 

 

未適用の更新プログラムがあった場合は、以下の画像のようにインストールが開始します。 

手順⑤に進みます。 

代わりに「最新の状態です」という表示が出てきた場合は、未適用の更新プログラムはありませんの

で、手順はこれで完了です。 

 
 

クリック 
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④-B 青色の「すべてダウンロードしてインストール」ボタンが表示されている場合 

 

そのボタンをクリックして、更新プログラムのインストールを開始して下さい。 

手順⑤に進みます。 

 

  

クリック 
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④-C  「〇〇が利用可能です。」という表示が出ている場合 

 

 
 

「ダウンロードとインストール」の部分をクリックして下さい。 

 
 

直後に、以下のような画面が表示されることがあります。 

その場合は「今はしない」をクリックして下さい。 

手順⑤に進みます。 

 
  

クリック 

クリック 
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⑤ 更新プログラムが開始されました。以下の例では 3 つの更新項目が表示されています。 

この項目数は時期やパソコンごとに大きく変動します。 

 

 

 

各更新項目の左端の「状態」の部分は、 

インストールの保留中 

  ↓ 

ダウンロード中 〇〇％ 

  ↓ 

インストール中 〇〇％ 

  ↓ 

完了 あるいは 再起動の保留中 

 

の順番に変化していきます。 

 

更新項目の数や種類によっては、更新プログラムのインストール完了までに 10～30 分程度かかる場

合があります。 

インストール中は、Web ブラウザ、Word、Excel、会計ソフト等の任意のソフトを使用することが

可能です。 

また、パソコンの電源を入れたままにして、離席しても問題ありません。 

 

全ての更新項目の状態が「完了」あるいは「再起動の保留中」となったら、手順⑥に進んでくださ

い。 

  

1 つ目 

2 つ目 

3 つ目 
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⑥ 青色の「今すぐ再起動する」ボタンが表示されている場合は、最後に一度、パソコンを再起動する

必要があります。 

そのボタンをクリックしてパソコンを再起動して下さい。 

 

但し、実施時期によっては再起動にかかる時間が⾧くなることがあります。 

パソコン使用中はこの操作を保留にしておき、休憩時間や離席時などのタイミングで実行していただい

ても問題ありません。 

 

 
 

 

 「最新の状態です」という表示が出てきた場合は追加の操作は必要ありません。 

 

 

 

 

 

以上 

クリック 


